
WEBINAIRE(S)

8 février 24
12 mars 24
18 avril 24
23 mai 24
17 sept 24
15 oct. 24

de 13h30 à 17h

Aucun.

Gratuit au titre de nos
financements octroyés par
l'ARS Hauts-de-France.
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Professionnels autorisés à
prescrire et délivrer des
traitements nicotiniques de
substitution. 

6 stagiaires minimum. 
15 stagiaires maximum.

Favoriser le changement de comportement ;
Identifier les 3 types de dépendance au tabac et les évaluer à l'aide d'outils validés ;
Connaître les traitements de substitution nicotinique (TSN) et les autres moyens
d'aide à l'arrêt du tabac ;
Savoir prescrire les TSN.

La substitution nicotinique enLa substitution nicotinique en
pratiquepratique

ObjectifsObjectifs

Infirmière tabacologue.

Webinaire

ANIMATIONANIMATION

DATES ET LIEUXDATES ET LIEUX  

TARIFTARIF

PREREQUISPREREQUISPUBLICPUBLIC

GROUPEGROUPE

3 heures 30



Mobilisation d'outils pédagogiques (Power Point, cas pratiques,
photo langage, quiz, etc.).
Dossier de ressources documentaires dématérialisé accessible aux
apprenants à l’issue de la formation.
Une feuille d'émargement par journée de présence ainsi qu'une
attestation de fin de formation si le stagiaire a bien assisté à la
totalité de la session. 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

L'inscription doit être finalisée 2 semaines avant le début de la
formation.

MODALITES D'EVALUATION

Un test de positionnement sera réalisé avant la formation afin de
définir la motivation et les attentes des participants.
Evaluation de la satisfaction à chaud. Les évaluations font l'objet
d'une analyse systématique et entraînent la mise en place de
mesures correctives si nécessaire en fonction des retours et
attentes.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
HANDICAPEES

Vous avez un besoin spécifique d'accessibilité ? 
Contactez Camille SEILLIER, référente handicap, à l'adresse
formation@hautsdefrance-addictions.org pour étudier au mieux
votre demande et sa faisabilité. 
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ContenuContenu

Séquences
Séquence introductive 
Accueil et présentation générale de la formation
Tour de table des participants.
Recueil des besoins et attentes, validation des objectifs de la
formation.

Séquence 1 - Motivation et processus de changement
Comprendre le processus de changement de comportement
Repérer les stades de préparation à l'arrêt du tabac

Séquence 2 - Les 3 types de dépendances
Connaître la dépendance physique au tabac et savoir l'évaluer à
l’aide d’outils validés
Identifier les autres types de dépendance afin de bien cerner la
place de la substitution nicotique dans un sevrage

Séquence 3 - Les traitements de substitutions nicotiniques
Identifier les substituts nicotiniques et leurs différentes formes
Citer les différents outils dont l’efficacité a été démontrée pour
accompagner le sevrage tabagique 

Séquence 4 - Les TSN en pratique
Savoir adapter le dosage
Prescrire les formes galéniques en première intention
Ajuster le traitement de substitution nicotinique si nécessaire
Savoir rédiger une ordonnance
Orienter vers les dispositifs existants 


